Tradycje
bozonarodzeniowe

w wybranych krajach
Unii Europejskiej



HISZPANI

Tradycje bozonarodzeniowe w Hiszpanii to m.in.

¢ Okres boZonarodzeniowy w Hiszpanii trwa pomiedzy 22 grudnia i 6 stycznia.
¢ Posiada on bardzo rodzinny charakter. Podobnie jak w Polsce.
¢ Wiele uwagi przywiazuje sie do dekoracji §wigtecznych np. na poczatku grudnia przygotowywane s3

matle Szopki Bozonarodzeniowe (Belén), ktére zwykle prezentuja figurki Matki Bozej, $w. Jézefa oraz
z16b z Dziecigtkiem Jezus. Wazne miejsce zajmuje takze choinka ozdobiona bombkami i lampkami.

Charakterystyczng potrawa na hiszpaiiskim wigilijnym stole jest pieczony indyk (faszerowany np.
bekonem, owocami, truflami czy orzeszkami pinii), pieczona jagniecina z ziemniakami.

¢ Popularne w Hiszpanii s3 bozonarodzeniowe lakocie np. andaluzyjskie ciastka (skladajace si¢ z maki,
smalcu i cynamonu), nugat, kandyzowane owoce, marcepan.

e Inaczej niz w polskiej tradycji prezenty otrzymuje si¢ w Boze Narodzenie 25 grudnia oraz podczas
Uroczystosci Trzech Kréli.

¢ Wesolych Swiat po hiszparisku to FELIZ NAVIDAD!



FRANCJA

Tradycje bozonarodzeniowe we Francji to m.in.

o Okres $wigteczny trwa tam zaledwie dwa dni. Obejmuje Wigilie i Boze Narodzenie. Dniem, kiedy
spotyka si¢ cala rodzina jest zazwyczaj Boze Narodzenie.

Prezenty, podobnie jak w Hiszpanii, s3 dopiero otwierane w Boze Narodzenie.

¢ Dla Francuzéw istotna jest dekoracja $§wigteczna. Domy s3 przyozdobione kolorowymi lampkami.
Waznym motywem dla nich jest szopka bozonarodzeniowa, w domach zazwyczaj stawia si¢ je pod
choinka.

¢ To wlasnie z Alzacji, francuskiej krainy, pochodzi tradycja choinek !!!

¢ Popularnoscia ciesza si¢ jaselka. Dodatkowy klimat od poczatku grudnia tworza we Francji jarmarki
bozonarodzeniowe.

¢ Na stole wigilijnym we Francji charakterystyczng potrawa jest indyk z kasztanami. Podawany jest
takze np. wedzony loso$, kawior, ostrygi oraz $limaki. Przystawke stanowi wydrazony bochenek

chleba, w ktérym sa mate kanapeczki z pastami.

e W czasie §wietowania jest oczywiscie takze miejsce na stodkosci. S3 to gléwnie czekoladowe ciasta,
ostatnio, nierzadko zastgpowane deseramilodowymi.

o Wesolych Swiat po francusku to JOYEUX NOEL!




DANIA

Tradycje boZzonarodzeniowe w Danii to m.in.

Swigtowanie bozonarodzeniowe w Danii rozpoczyna si¢ wraz z Adwentem.

Poczatkiem grudnia wnetrza doméw ozdabiane s3 palacymi sie Swiecami i czerwonymi kwiatami.
Powodzeniem cieszg si¢ takze podobnie jak w Polsce wierice adwentowe.

Podczas kolacji wigilijnej spoZywa si¢ np. zimna marynowana rybe taka jak sledZ czy losos, desery
ryzowe, pieczen z kaczki, gesi lub wieprzowiny z brazowymi ziemniakami.

Ciekawa swiateczng tradycja u Duiiczykéw jest gotowanie mlecznych deseréw dla krasnali.
Popularnym wsréd dzieci jest krasnal Nisse, stynacy ze swoich psikuséw i psot.

Na koniec wieczoru wigilijnego odbywa si¢ taniec wokél choinki. Jest to czas kiedy dzieci mogy
otwieraé prezenty.

Tradycja boZonarodzeniowa w Danii jest takZe pieczenie i ozdabianie ciastek, ktérymi ludzie
wzajemnie si¢ obdarowuj3. Zwyczaj méwi ze, jesli go$é wyjdzie z duiiskiego domu nieugoszczony, bo
inaczej porwie ducha Swiat Bozego Narodzenia.

Wesolych Swiat po dusisku to GOD JUL !




WELOCHY

Tradycje bozonarodzeniowe we Wloszech to m.in.
o Swietowanie Bozego Narodzenia we Wloszech trwa od 24 grudnia do 6 stycznia.

¢ Na wloskim stole wigilijnym mozna zobaczyé m.in. ryby, makarony, oliwki, sery, wino. Podobnie jak to
jest Polsce, podczas kolacji wigilijnej nie spozywa si¢ migsa (dania sa zréznicowane w zaleznosci od
regionu). Swiateczne stodycze we Wloszech skladajj si¢ gléwnie z orzechéw, miodu i migdatéw gdyz
wedlug tradycji ludowej spoiywanie orzechéw wplywa na plodnosé ziemi, zaé miodu sprowadza
szczesciu w nowym roku. Jednak najbardziej typowym przysmakiem s3 stodkie chleby np. "pandoro,
panforte, panettone”.

* Wieczerza wigilijna jest to czas oczekiwania na pasterke.

o Wiosizdobia choinki juz 8 grudnia, w §wieto Niepokalanego Poczecia NMP. Jest to dla nich dzief wolny
od pracy. Miasta wloskie s3 bardzo bogato zdobione §wiattami. Towarzyszy temu pewien rytual, gdyz
tuz przed wlgczeniem dekoracji §wigtecznej mieszkaricy miasta schodzy sie i wspélnie odliczaja. To tez
jest czas na budowanie i stawianie szopek bozonarodzeniowych. Pierwsza na swiecie szopka powstata
wilasnie w Italii!!! Twérca jej byl sw. Franciszek z Asyzu.

e Symboliczna postacia charakterystyczng dla tradycji boZononarodzeniowej we Wloszech jest Befana.
Przypomina ona czarownice lub wiedZme. Podobnie jak sw. Mikolaj ma ona za zadanie rozdawaé

prezenty dzieciom. Odbywa sie to 6 stycznia w Uroczystosé Trzech Kréli.

o Wesolych Swiat po wlosku to BUON NATALE !




IRLANDIA

Tradycje bozonarodzeniowe w Irlandii to m.in.

o Okres §wiateczny Bozego Narodzenia w Irlandii rozpoczyna sie podobnie jak we Wioszech 8 grudnia
czyli uroczystoéé Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny.

¢ Duzo wczesniej, bo w pazdzierniku jest juz przygotowywany tzw. Christmas Cake (ciasto z suszonymi
owocami) oraz Plum Pudding, czyli pudding §liwkowy. Sa to dwa najbardziej popularne desery
podczas swiat.

e W Irlandii nie ma wigilii! Symbolicznie tego dnia wieczorem zostawia si¢ szklanke mleka i kawalek
chleba dla Swietej Rodziny. Rozpoczyna si¢ wéwczas oczekiwanie na $w. Mikolaja. W zwiazku z tym
wiesza si¢ skarpety na kominku oraz zostawia lakocie w podziekowaniu dla "Santa Claus” (czyli
Swigtego Mikotlaja).

o Gléwna celebracja Swiat Bozego Narodzenie to 25 i 26 grudnia. Drugi dzien $wiat to tzw. Dzieh $w.
Stefana, ktéry jest bardzo istotny dla Irlandczykéw. Trwaja wéwczas liczne spotkania rodzinne,

towarzyskie. Wtedy tez do doméw przychodza kolednicy, ktérzy zbieraja datki.

¢ Wesolych Swiat po irlandzku to NOLLAIG SHONA!




WEGRY

Tradycje boZonarodzeniowe na Wegrzech to m.in.

¢ Dla Wegréw najwazniejsze dni §wiateczne i wolne od pracy to 25 i 26 grudnia, lecz podobnie jak to jest
w Polsce dniem prezentéw jest takze 6 grudnia.

e Miasta wegierskie, podobnie jak inne miasta europejskie s3 ozdabiane licznymi Swiatetkami,
dekoracjami. Funkcjonuja tam réwniez jarmarki bozonarodzeniowe, gdzie mozna kupié recznie
robione upominki oraz prébowaé tradycyjme smakolyki. Kiedys okres przygotowania do swiat
wyrazaly nazwy kolejnych tygodni grudnia. Pierwszy to papierowy, drugi brazowy, trzeci - srebrny,
ostatni przed Wigilia to zloty. Ostatni tydziefi wskazywal na to, iz jest juz ostatni dzwonek, aby
przygotowaé dom na swieta, zrobié $wigteczne zakupy, kupié choinke.

¢ Jednym z najpopularniejszych dan w trakcie $wiatecznej kolacji jest zupa z réznych rodzajéw ryb. Na
karcie menu wigilijnym gléwna potrawa jest pieczony karp oraz pieczone migso faszerowane
owocami. Natomiast deser wigilijny czesto stanowia pralinki z mas3 (waniliowy, orzechowa,
marcepanowsy), drozdzowe ciasto przeloZone dzemem i orzechami, a takze piernik.

o Po spozytej kolacji wszyscy wspélnie §piewaja koledy.

* Wesolych Swiat po wegiersku to BOLDOG KARACSONYT!
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